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An alle Adoptierte 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Biographiearbeit für Adoptierte am 07.12.2024 
 
 

Limburg, 01.10.2024 
 
 
 

Sehr geehrte, liebe Adoptierte, 

 

Nach mittlerweile über 30 Jahren Beratung im Rahmen von Auslandsadoptionen, rückt die Kernfrage 

nach der Identität bei Adoptierten immer weiter in den Mittelpunkt unserer Facharbeit, egal, ob es 

sich um Beratung des/r Adoptierten, Krisenintervention, Begleitung der Herkunftssuche, Familien- 

bzw. Elternberatung oder um die Suche nach Praktikumsmöglichkeiten im Herkunftsland handelt.  

 

Im Biographie-Workshop setzen sich die Adoptierten mit ihrer Biographie auseinander. Hierbei 

schauen sich die Teilnehmer:innen ihr eigenes Leben an und reflektieren ihre Vergangenheit, ihre 

Gegenwart und ihre Zukunftsvisionen. Sie erleben einen Prozess, in dem sie für sich entscheiden, was 

sie in ihrem Leben als schön, traurig, wichtig, einschneidend, prägend und / oder herausfordernd 

sehen. Insofern kann auch jeder der Teilnehmer:innen für sich selbst entscheiden, wie weit und aus 

welchem Blickwinkel sie/er den jeweiligen, individuellen Lebensweg beim Workshop betrachten 

möchte. Eine individuelle Sicht der Ereignisse, „aufgeräumt“ und nachvollziehbar, als Basis der 

eigenen Identität. 

 

Wir möchten mit diesem Workshop die Adoptierten dabei unterstützen, die eigene Gegenwart 

wahrzunehmen, die Vergangenheit zu verstehen und für sich in Worte zu fassen und eventuell die 

(nahe) Zukunft sinnvoll zu gestalten. Auch bei den Gedanken über die Selbstfindung durch 

Herkunftssuche unterstützen wir sie, letztere klar und strukturiert zu definieren. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Begleitet wird das Seminar von Barbara Katz, Juristin, zertifizierte Mediatorin, mit Fortbildung in der 

Biographiearbeit, von Susana Katz, Gründerin von AdA und Adoptionsexpertin seit über 30 Jahren, 

sowie von Maurizio Auteri, Dipl.-Sozialpädagoge, Master in psychosozialer Beratung und Therapie. 

Alle drei Expert:innen sind im Besitz der Anerkennung als Fachkraft in der Adoptionsarbeit. 

 

Ankunft zwischen 9.30 Uhr und 10 Uhr, bis 18 Uhr 

Zwei Altersgruppen:  

 

- von 8 bis 14 Jahre alt und  

- 15 bis 20 Jahre alt. 

 

Pro Altersgruppe maximal 10 Teilnehmer:innen! 

 

Gebühr für ProAdA-Mitglied:    120€ je Teilnehmer:in.  

Teilnahmegebühr für Nicht-ProAdA-Mitglied: 150€ je Teilnehmer:in, plus sofortiger Mitgliedschaft. 

Anmeldeschluss: 15.11.2024 

 

Der Workshop findet je nach Anzahl der Teilnehmer:innen in den AdA-Räumlichkeiten in 

Limburg/Lahn oder in der Umgebung Limburgs statt. Die Altstadt Limburg bietet viele 

Übernachtungsmöglichkeiten in der Innenstadt an (Domhotel, Hotel Huss, Gästehaus Priester, 

Vienna House, Hotel Amts-Apotheke, …), alle fußläufig vom AdA-Büro aus zu erreichen. 

 

Wir freuen uns auf eine ereignisreiche, individuelle Reise mit jeden/-r einzelnen Teilnehmer:in! 

Ihre 

                                                        
Susana Katz     Maurizio Auteri    Barbara Katz 
    


